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Fiche de formation : 
GRUES AUXILIAIRES 

 
 

 

   

Le personnel  devant  condui re  une 
grue de chargement  de façon 
habi tue l le  ou occas ionnel le .  
 
Observat ions  :  P révo i r  les  équ ipements  
de  pro tec t ion  ind iv idue l le .  Gants ,  
Chaussures ,  Casque…  

 Rendre le  s tag ia i re  capable de :  
-  Condui re  en toute  sécur i té ,  les  
d i f férents  types de grues de chargement  
e t  d ’équipements .  
-  Réal iser  des opérat ions :  de  
chargement  e t  de déchargement  de 
véhicu les,  s tockage et  déstockage et  
t ransfer t  de charges.  
-  Le s tag ia i re  devra  êt re  capable 
d ’assurer  la  maintenance de premier  
n iveau et  les  cont rô les pér iod iques de 
son matér ie l  e t  des équipements .  

   

8 personnes maxi   16 heures 

   

Suppor t  de cours ,  V idéos,  Matér ie l  
de l ’ent repr ise 

  Evaluation du formateur, exercices pratiques 
 Evaluation de la formation par les stagiaires 

Objectifs Public 

Durée Nombre de stagiaires 

Moyens pédagogiques Suivi et évaluation 

 
Contenu pédagogique 

I -  ENSEIGNEMENT THEORIQUE  
1. La profession et les textes réglementaires 
♦ Les conditions à remplir pour exercer la profession 
♦ Les qualités requises du conducteur de grue de 

chargement  
♦ Les responsabilités du conducteur de grue de 

chargement  
♦ La législation  
♦ Connaître et gérer les responsabilités liées au 

métier  
♦ Savoir rendre compte des difficultés et/ou 

anomalies dans l’exercice de son activité  
♦ Les interdits  
2. La sécurité  
♦ Les consignes de conduite, de circulation et de 

stationnement  
♦ Les consignes en cas d’accident  
♦ Les consignes en cas d’incendie  
♦ Le choix du matériel adapté au travail à exécuter 
♦ L’entretien et visites techniques de sécurité 
 

3. Description d’une grue de chargement 
♦ Les différents types de grue de chargement 
♦ Les principaux organes d’une grue de chargement  
♦ Les dispositifs de sécurité d’une grue de 

chargement  
♦ La maintenance de premier niveau et les contrôles 

périodiques 
♦ Les principes de fonctionnement 
♦ L’évaluation des charges 
II -  ENSEIGNEMENT PRATIQUE  
♦ En respectant un temps donné, tout respectant en 

les règles de sécurité 
♦ Gerbage et dégerbage 
♦ Chargement et déchargement d’un véhicule 
♦ Circulation dans l’enceinte de l’usine et sue la voie 

publique 
♦ Techniques d’élingage 
♦ Manipulations spéciales : charge masquant la 

visibilité du conducteur, charge longue, charges 
maximales 
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