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Fiche de formation :
LES TECHNIQUES D'ELINGAGE

| Public ]

Le personnel devant élinguer ou
manutentionner diverses charges,
soit de maniére occasionnelle, soit
de maniere habituelle.

[ Nombre de stagiaires ]

8 personnes maxi

[ Moyens pédagogiques ]

Support de cours, Vidéos, Matériel
de I'entreprise

| Objectifs ]

Rendre le stagiaire capable de :

reconnaitre les différents modes

d’élingages

- Les utiliser en respectant les regles

de sécurité

Adapter et employer les matériels

spécifiques selon le travail a réaliser

| Durée ]

8 heures

[ Suivi et évaluation ]

0 Evaluation du formateur, exercices pratiques

O Evaluation de la formation par les stagiaires

[ Contenu pédagogique

| - ENSEIGNEMENT THEORIQUE

Le réle de I'élingueur, les taches qu'il exécute
La réglementation

Les différents modes d'élingage

L'emploi des élingues

L'influence de I'angle d'élingage

L'évaluation de la charge

Les regles de sécurité concernant I'élingage
Les regles de sécurité concernant la manceuvre
de la charge

Les différents accessoires

Les commandements et la gestuelle
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- ENSEIGNEMENT PRATIQUE

+ Exercice en atelier en respectant les consignes
de sécurité

Le choix des élingues

Les différents modes d'élingages

Les angles d'élingages

La masse de la piece

Son centre de gravité

Son déplacement

Les matiéres fragiles
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Observations : Prévoir les équipements de protection
individuelle. Gants, Chaussures, Casque...
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