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Fiche de formation : Exercices d’évacuation 

 

 

   
 Toutes personnes amenées à des 

personnes en cas d’incendie.  Acquér i r  des connaissances prat iques 
et  théor iques nécessai res à l ’évacuat ion 
des personnes en cas d ’ incendie.  
Respecter  les  cons ignes généra les 
e t /ou procédures ex is tantes.  
Reconnaî t re  un p lan d ’évacuat ion ou 
zone de c i rcu la t ion.  Respecter  la  
chronolog ie  des étapes.  

   

12 personnes maxi   4  heures 

   

Suppor t  de cours ,  Générateur  de 
f lammes homologué,  In tervent ions à 

v i tesse rée l le ,  V idéos 

  Evaluation du formateur, exercices pratiques 
 Evaluation de la formation par les stagiaires 

Objectifs Public 

Durée Nombre de stagiaires 

Suivi et évaluation Moyens pédagogiques 

 

I - PHASE THEORIQUE  

♦ Organisation de la sécurité incendie 
♦ Qui fait quoi ? définitions des rôles  
♦ Lire un plan d’évacuation et se repérer  
♦ Respecter l’ordre chronologique d’intervention 

des secours  
♦ Les moyens d’alerte et d’alarme 
♦ Prévenir les secours, par quel moyen ? 
♦ Reconnaître les interventions de première 

urgence et seconde intervention  
♦ Le tableau d’alarme 
♦ Mise en service des trappes de désenfumage, 

porte coupe-feu, (automatiques, mécaniques ou 
manuellement) 

♦ Les vannes police 
♦ Les coupures d’énergie (gaz, électricité, oxygènes) 
♦ L’existence d’installations fixes d’extinctions 

(automatique, sprinkler, CO²…) 
♦ Les dégagements et issues de secours 
♦ Les escaliers de secours, les ascenseurs 
♦ Les astuces pour une évacuation rapide et efficace 
♦ Les points de rassemblements 
♦ Ce qu’attendent les pompiers (renseignements, 

analyse de situation…) 
 

II – PHASE PRATIQUE

♦ Exercices pratiques, en respectant les règles de sécurité 
♦ Simulation d’un incident dans une zone donnée 
♦ Evacuation partielle ou totale de l’établissement 
♦ Exercice chronométré 
♦ Comptage du point de rassemblement 
♦ Rassurer les évacués 
♦ Garder son calme 
♦ Rapport auprès des secours spécialisés  
Synthèse de groupe (ce qui a été fait, ce qu’il aurait fallu 
faire….) 
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