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Fiche de formation : Sauveteur Secouriste du Travail

I - PHASE THEORIQUE
 D�finition du Sauveteur Secouriste du Travail
 D�coupage du plan d’interventions
 Les accidents du travail dans l’�tablissement ou 

dans la profession
 Int�r�t de la pr�vention des risques 

professionnels
 La m�thode de recherche des risques 

persistants et celle de l’examen rapide d’une 
victime

 Pr�sentation du programme � conduite � tenir 
en cas d’accident �.

1) PROT�GER 

Baliser, �viter le sur-accident 
D�gagement d’urgence
2) EXAMINER

Recherche simultan�e des saignements et 
de la conscience

Exercices pratiques 
3) FAIRE ALERTER 

Existe-il une proc�dure dans l’entreprise ?
Exercices pratiques
4) SECOURIR 

D�monstration � vitesse r�elle, 
d�monstration comment�e, jeux de r�le 
et scenarii, mise en situation, 
apprentissage des gestes techniques 

II – PHASE PRATIQUE
 Protection
 Examiner la victime

1) LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

Techniques points de compressions 
2) LA VICTIME NE PARLE PAS, NE RESPIRE PAS, SON CŒUR 

BAT

Techniques de bouche � bouche
3) LA VICTIME NE PARLE PAS, NE RESPIRE PAS, SON CŒUR NE 

BAT PAS

Techniques de bouche � bouche et massage 
cardiaque externe

4) LA VICTIME NE PARLE PAS, MAIS RESPIRE 

Technique P.L.S.
5) LA VICTIME PARLE, MAIS NE PEUT PAS BOUGER –

SUSPICION DE FRACTURES

6) LA VICTIME PRESENTE DES BRULURES

Thermiques, chimiques, par ingestion, torche humaine
7) LA VICTIME PRESENTE DES PLAIES GRAVES

Au thorax, � l’abdomen, � l’œil, au cou
8) LES MALAISES
9) LES PETITS � BOBOS �
10) AUTRES CAS PARTICULIERS

M�thode de heimlich
Point de compression carotidien
Garrot

 Toutes personnes amen�es � apporter leur 
aide lors d’un accident.

Faire acqu�r ir aux s tag iaires les 
connaissances n�cessai res leur 
permet tant de prodiguer les premiers 
soins, lors d’un accident du trava i l ,  en 
at tendant l ’ar r iv�e des secours . 

De 5 � 10 personnes 3 X 4 heures

Suppor t de cours, Mannequin, 
Interven t ions � vi tesse r�e l le , Vid�os

 Evaluation en pr�sence du M�decin du Travail
 Evaluation de la formation par les stagiaires
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Moyens p�dagogiques Suivi et �valuation

Contenu p�dagogique


