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Fiche de formation :
Utilisation de Harnais de S�curit�

I - ENSEIGNEMENT THEORIQUE 
1. La profession et les textes r�glementaires
 Les conditions � remplir pour exercer la profession
 Les qualit�s requises pour les diff�rents types de 

travaux
 Les responsabilit�s de toutes les parties 
 L’engagement de la direction
 La l�gislation 
 Le d�cret n� 2004-924 du 1er septembre 2004
 Conna�tre et g�rer les responsabilit�s li�es au 

m�tier 
 Savoir rendre compte des difficult�s et/ou 

anomalies dans l’exercice de son activit� 
 Les interdits 

2. La s�curit� 
 Les consignes d’utilisation
 Les consignes en cas d’accident 
 Le choix du mat�riel adapt� au travail � ex�cuter
 L’entretien de s�curit�
 Besoins et contraintes de sites

3. Description d’un harnais
 Les diff�rents types de harnais
 Les principaux organes d’un harnais 
 Les dispositifs de s�curit� d’un harnais
 La maintenance de premier niveau 

 Les principes de fonctionnement
 Les v�rifications p�riodiques
 Les moyens de pr�vention les mieux adapt�s au 

travail en hauteur

II - ENSEIGNEMENT PRATIQUE 
 Acc�der et circuler sur le chantier
 Signaler les situations dangereuses
 Maintenir son poste de travail en s�curit�
 V�rification de la conformit� 
 Manipulations sp�ciales

Le personnel  amen� � trava i l ler en 
hauteur de fa�on habi tue l le ou 
occasionnel le.

Observat ions : P r�voi r l es �quipements 
de protect ion ind iv id uel le . Gants, 
Chaussu res, Casque… 

Rendre le s tagia ire capab le de :

- Travai l ler en toute s�cur i t�.
- assurer la main tenance de premier 
n iveau.

10 personnes maxi 8 heures

Suppor t de cours, V id�os , Mat�r ie l  
de l ’en trepr ise

 Evaluation du formateur, exercices pratiques
 Evaluation de la formation par les stagiaires

Public

Nombre de stagiaires

Objectifs

Dur�e

Moyens p�dagogiques Suivi et �valuation

Contenu p�dagogique

http://www.legifrance.gouv.fr/WAspad/UnTexteDeJorf?numjo=SOCT0411532D

